
Jedálny lístok 26.10.2026 - 1.11.2026
Deň Desiata Alergény Hmotnosti Obed Alergény Hmotnosti Olovrant Alergény Hmotnosti

Pondelok
26.10.2026

Vianočka, sladké pečivo 1, 3, 7, 15 60/100/120/150

Nátierka medová 7 20/26/32/40

Biela káva 7 150/200/200/250

Polievka z fazuľových strukov
(česká kuchyňa)

7 180/200/220/250

Rezance s tvarohom 1, 7 185/250/290/340

Stolová voda 200/200/200/250

Chlieb na olovrant 1, 15 55/65/75/90

Nátierka avokádová 7, 12 20/26/32/40

Čaj ovocný 150/200/200/250

Utorok
27.10.2026

Pečivo tukové 1, 15 50/70/80/100

Maslo 7 20/25/30/35

Šunka dusená (SK) 1 10/20/25/30

Zeleninová obloha 30/45/45/60

Čaj ovocný 150/200/200/250

Polievka vajíčková so zeleninou 3, 6 180/200/220/250

Bravčové stehno pečené s hlávkovou
kapustou (SK)

106/132/158/212

Knedľa kysnutá 1, 3, 7, 15 80/90/120/150

Stolová voda 200/200/200/250

*Mlieko polotučné 7 250/250/250/250

,,šk.porgram" 7

Chlieb na olovrant celozrnný 1, 15 55/65/75/90

Nátierka sardinková 4, 7 20/26/32/40

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250

Streda
28.10.2026

Jogurt ovocný 7 100/100/100/100

Pečivo tukové 1, 15 50/70/80/100
Polievka babičky Karolínky 1, 7, 9 180/200/220/250

Bulgurový pilaf s mäsom a
zeleninou (SK)

1, 7, 9 180/210/250/410

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/200/200/250

Chlieb na olovrant 1, 15 55/65/75/90

Nátierka hrášková 7 20/24/25/32

Čaj bylinkový 150/200/200/250

Štvrtok
29.10.2026

       

Piatok
30.10.2026

         

Alergény: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich, 2. KÔROVCE a výrobky z nich, 3. VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6.
SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich, 7. MLIEKO a výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ
a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov, *Mlieko a mliečne výrobky ,,Školského programu" s finančnou pomocou Európskej únie., , *Ovocie a zelenina ,,Školského programu"  s
finančnou pomocou Európskej únie., , , Zmena jedálneho lístka vyhradená.


