Jedalny listok 26.10.2026 - 1.11.2026

Den Desiata Alergény = Hmotnosti Obed Alergény = Hmotnosti Olovrant Alergény = Hmotnosti
Vianocka, sladké pecivo 1,8,7,15 6011001120150 | Polievka z fazufovych strukov 7 180/200/220/250 | Chlieb na olovrant 1,15 55/65/75/90
Pondelok | Natierka medova 7 20126/32/40 | (geska kuchyria) Natierka avokadova 7,12 20/26/32/40
26.10.2026 Biela kava 7 150/200/200/250 | Rezance s tvarohom 1,7 185/250/290/340 ' Saj ovocny 150/200/200/250
Stolova voda 200/200/200/250
Pecivo tukové 1,15 50/70/80/100 | Polievka vajickova so zeleninou 3,6 180/200/220/250 | Chlieb na olovrant celozrnny 1,15 55/65/75/90
Maslo 7 20/25/30/35 | Bravcové stehno pecené s hlavkovou 106/132/158/212 | Natierka sardinkova 4,7 20/26/32/40
Utorok Sunka dusena (SK) 1 1012012530 | kapustou (SK) Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250
27.10.2026 Zeleninové obloha 30/45/45/60 ' Knedla kysnuta 1,3,7,15  80/90/120/150
o Caj ovocny 150/200/2001250 | Stolova voda 200/200/200/250
*Mlieko polotu¢né 7 250/250/250/250
,,Sk.porgram" 7
Jogurt ovocny 7 1001100100100 | Polievka babicky Karolinky 1,7,9  180/2001220/250 | Chlieb na olovrant 1,15 55/65/75/90
Streda Pecivo tukové 1,15 50/70/80/100 | Bulgurovy pilaf s masom a 1,7,9  180/210/250/410 | Natierka hraskova 7 20/24/25/32
28.10.2026 zeleninou (SK) Caj bylinkovy 150/200/200/250
Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/200/200/250
Stvrtok
29.10.2026
Piatok
30.10.2026

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov, *Mlieko a mlieéne vyrobky ,,Skolského programu" s finan&nou pomocou Eurépskej tnie., , *“Ovocie a zelenina ,,Skolského programu" s
finanénou pomocou Eurdpskej tnie., , , Zmena jedalneho listka vyhradena.



